CBS-graaiers

Van het graaifront: bij het CBS in Heerlen
worden mensen ontslagen, maar dit weekend
was er wel een feestje van drie ton voor de
overgebleven cijferaars, meldt een boze bron.

Koster te laat
met botox

De leeftijd waarop mensen met
botox beginnen wordt steeds
jonger. Dermatoloog Peter Velthuis:
‘Zekomenal met 25

AMSTERDAM

Peter Velthuis, oprichter van een
van's lands meest gerenommeer-
de cosmetische centra De Velt-
huiskliniek, Ko en Jo zijn weer
een jaartje ouder en bellen u weer
even voor de jaarlijkse cosmi-up-
date.

‘Vorig jaar was de trend dat er steeds
meer mannen kwamen, dat zet zich
nog altijd voort. Wat nu echt opvalt
is dat deleeftijd voor verjongingsbe-
handelingen daalt. Mensen begin-
nen op hun vijfendertigste al met
lasertechnieken. Laseren is echt he-
lemaal hip nu. Voorbotox komen ze
al op hun vijfentwintigste!

Dus Koster (60) is al vet te laat.
‘Botox wordt steeds vaker preventief
gebruikt. Dus niet alleen voor glad-
strijken maar ook om rimpelvor-
ming tegen te gaan. Ikheb daarafen
toe wel moeite mee. Ik bedoel, op je
zesentwintigste ben je er ook nog
steeds prima op tijd bij. Deze nieuwe
generatie is ook opgegroeid met het
idee: hetkan allemaal!

Wordt er nog veel aan crisisbe-
sparingen gedaan?
‘Deborstvergrotingen en de liposuc-
ties lopen gewoon door. De kleine
ingreepjes stelt men wat vaker uit’

Heeft u veel profijt gehad van het
belastingfraudeverhaal van uw
concullega Robert Schoema-
cher?

‘Vooral in onze Rotterdamse kliniek
zagen we een grote toeloop van voor-
malige klanten van Robert. Die had-
den geen zin meer in die heisa. Het
was natuurlijk wel stom van hem.
Zijn kliniek is nu overigens overge-
nomen door Bergman. Die zal wat
netter met de fiscus zijn. ©

Daten

In ZoZuidAs brengen drie jonge
Vrouwen anoniem scoops, survi-
valtips en dirty details over de
vierkante kilometer kantoorspeel-
tuin bij het WTCin Amsterdam.

® zozuidas.blogspot.com

Tips, party’s, sappige financieel getinte vragen,
uitnodigingen en liefdesverklaringen kunnen
worden gezonden naar Kojo@depers.nl.
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Mannen zijn net
zo gemakkelijk
te dresseren

als paarden.Zo
trainjeje man.

AMSTERDAM

Wie kent niet de film The Horse
Whisperer. Het ontroerende Holly-
wood-epos met een jeugdige Scarlett
Johansson in de rol van gekwetst Pen-
ny-meisje, die niet meer verder kan
met haar getraumatiseerde paard. En
Robert Redford als de mysterieuze
cowboy die met zijn geduldige gefluis-
ter de hengst weer naar een topvorm
oreert.

Koster plengt al jaren dikke tranen
bij deze lievelingsfilm, en dat zette Jo-
janneke aan het denken. Zou haar
nukkige wederhelft te dresseren zijn
met het juiste gesouffleer van een —
Shetland-ponydeskundige? Nog be-
ter:zouden mannen allen tezamen op
dergelijke wijze tot was in de handen
kunnen verworden?

Gigi Sage (51) wasin 1996 al op dat
idee gekomen, zo bleek. Deinmiddels
internationaal geroemde Amerikaan-
se coach bekeerde zich tot ‘mannen-
fluisteraar’ na hetlezen van een artikel
over Monty Roberts, paardenfluiste-
raar in real life. Haar eerste cursus Hoe
train je je man was meteen een door-
slaand succes. Inmiddels traint Sage
vrouwen van alle leeftijden over de
helewereld. ‘Hetidee komtnogsteeds
op hetzelfde neer: ik leer je hoe je je
man kunt coachen. Bedoeling is niet
alleen de relatie met je partner, vader
of zoon te verbeteren, maar met alle
mannen. Ook met je baas en colle-
ga's!

Shellis fan

Zowordtookin hetzakenleven gretig
gebruikgemaakt van haar kunsten.
Topvrouwen van onder meer Shell en
JP Morgan Chaselieten zich door Sage
dicteren hoe de gewilde resultaten te
krijgen bij hun mannelijke medetop-
pers. Vijftig procent van hen ging
sindsdien dwars door het glazen pla-
fond. ‘Het belangrijkste dat ik ze leer-

oZagirls kunnen de jaarlijkse
Z begroting van een multinatio-
nal in een spreadsheetje uit-
eenzetten, in een weekend een bank
overnemen, en twee closings simul-
taan draaien.

Ditalles in een beeldig harem-
broekje en op Louboutins, waarmee
ze diezelfde avond naar een bikram-
klasje huppelen om bij 40°C olympi-
sche prestaties te leveren.

Succesverhaal Mannenfluisteraar Gigi Sage

Je zegt gewoon: hallo Tarzan’

‘Geniet van zijn mannelijkheid, van het beest in hem!

de was mannen niet als vijand maar
alskompanen tezien en ze op dejuis-
te manier tebenaderen. Erbestaat niet
alleen een paardentaal, maar ook een
mannentaal!

Hetgeheim van Sage, nuin Europa
voorverscheidene trainingen, schuilt

‘Wil je
elij

ebben of
wil je

Vraagstelling in Sage’s nieuwste
boek Hallo Tarzan.

geen spekzolen, leuke baan (liefst
combi van creatief en succesvol). Hij
heeft zelfspot en lacht om jouw grap-
jes.Ditgaat ergens heen. Aan het ein-
devan de avond wordt er gezoend,
ook dat gaat niet verkeerd. Dus wor-
den er nummers uitgewisseld, en be-
gint er voor de ZoZagirl een akelig on-
zekere periode die daten wordt ge-
noemd.

Daten is een naam voor bijeen-

Kortom, ZoZagirls k veel.
Maar wanneer het om daten gaat zit-
ten we opeens weerin groep 8 enis
het meer Sesamstraat dan Wallstreet.
Je staat op de Vrijborrel een Campari-
cocktail weg te tikken en je shiny zelf
te wezen. Enter leuke vent. Knap,

qu@depers.ni

tussen jongens en j]
waarbij de ene partij (meestal de jon-
gen) al van meet af aan weet dat dit
‘m niet gaat worden, en waarbij het
meisje tussen de dates door blaadjes
van een madelief plukt en het mantra
herhaalt: ‘hij is wel op me, hij is niet

Samantha Burk. De acteur twijfelde

echtvan hemis. Eenvaderschapstest zei van wel.

Jude strikes again

Jude Law verwekte toch echt een kind bij zijn ex

er volgens haar in dat ze vrouwen
leert zichzelf toe te staan ook daad-
werkelijk vrouw te zijn. En de man
toe te staan man te zijn.

Hallo Tarzan heet haar nieuwste
boek dan ook - dat moeten we vaker
tegen onze mannenvrienden zeggen
-onderdezinspreuk: hoeword je een
mannenfluisteraar. Een lijvigwerk dat
op het eerste gezicht riekt naar omge-
keerd emancipatoire handel: dans
naar de pijpen van je vent. Met vraag-
stellingen als ‘wil je gelijk hebben of
wil je gelukkig zijn?’

‘Die anti-emancipatie kritiek hoor
ik vaker, maar dat is helemaal niet
waar ik op doel. Het feminisme heeft
vrouwen veel gebracht, maar her en
der schieten we door naar de manne-
lijke kant. Wat ik bedoel is dat vrou-
wen hun vrouwelijke kwaliteiten weer
gaan kennen en inzetten. Zolang
vrouwen proberen een man te zijn,
zullen ze niet optimaal succesvol zijn
op dewerkvloer of in relaties”

‘Als vrouw heb je de capaciteit om
je man te coachen. Bijvoorbeeld met
positieve gedachten: wat je over hem
denkt wordt non-verbaal aan hem
doorgegeven. Doorjezelfhandigop te
stellen kun je precies de resultaten
krijgen dieje wilt’ Omdat Sage wel er-

op me’. Zo kinderachtig, en wat een
zelfbedrog. Als je na vier keer eten bij
Brix nog als een puber naast je tele-
foon moet wachten, is-ie waarschijn-
lijk gewoon niet op je.

De ZoZagirls zijn door schade en
schande wijs geworden. We durven
dus te stellen dat er geen enkele echte
relatie is begonnen met belstress, el-
lenlange conference calls met vrien-
dinnen over 35 mogelijke interpreta-
ties van de sms ‘Het was gezellig! Tot
snel.

We staan echter open voor succes-
verhalen. Bewijs dat er twee voorma-
lig daters nusamen op de bank la-
chend herinneringen ophalen aan die
goede oude tijd. ‘Hahaha, weet je

of het meisje

Nederlanders vinden Marco Borsato de positiefste
BN'er. Dat blijkt uit een enquéte onder duizend
mensen van stichting Nederland Positief.

kent dat er een seksewisselwerking
moet plaatsvinden, komtze overigens
binnenkort ook met boek en cursus-
sen voor mannen: Hoe word ik een
vrouwenfluisteraar? Koster heeft zich
alingeschreven.

Doorschieten

Sage predikt aan de hand van zeven
gouden ‘coachingvaardigheden’. Ob-
serveren - wat maakt hem enthousi-
ast; nieuwsgierigheid - wees oprech-
ten geinteresseerd; acceptatie —
accepteer datde man anders is dan de
vrouw, en accepteer wie hij is, net als
de paardenfluisteraar het paard ac-
cepteert. Geniet van zijn mannelijk-
heid, van hetbeestin hem; erkenning
- geef oprechte complimenten; aan-
moediging (Jojannekes favoriet) - je
man is net een renpaard, dat voor je
renten prijzen in dewachtsleept; ont-
vankelijkheid - luister echt naar hem,
en toegeeflijkheid - zij die toegeeflijk
is neemt de leiding over.

Denk wat u wil, getuige Sages dui-
zenden enthousiaste volgelingen zal
hettoch werken. Jojanneke groet Kos-
terinmiddels elke dagbij de koffieau-
tomaat met ‘hallo Tarzan!" Het lukt
alleen nog niet zonder de koffie uit te
proesten. ©

nog, die avond, toen je me niet bel-
de, en ik pas na drie weken een sms
met de hartelijke groeten kreeg?’
We horen het graag. ©

dpstekertje Marco






